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Art.1 - Filosofia del torneo 
 

 
Il torneo di Pallavolo Misto Indoor è un torneo di pallavolo che ha carattere amatoriale e come tale pone al centro dei 

suoi obiettivi quello dello svago e dell’attività sportiva non agonistica. Formule, regolamenti e decisioni organizzative 

sono volte a favorire la massima partecipazione ed inclusione di tutti gli iscritti e le iscritte, che sono dunque tenuti/e a 

ricordare in ogni momento il carattere amatoriale del torneo. 

 

Art.2 - Modalità iscrizione torneo 
 

 
2.1 Possono partecipare al torneo tutti i tesserati e le tesserate C.U.S. all’anno in corso. 

2.2 Per potersi iscrivere, una squadra deve essere composta da un minimo di 6 giocatori. Durante la gara ogni squadra 

deve  avere  in  campo  in  contemporanea  un  numero  di  ragazze  pari  a  2  (libero  escluso). 

In ogni squadra è ammesso un numero massimo di 3 tesserati FIPAV. 

2.3 Il costo d'iscrizione per il singolo elemento della squadra al torneo è di €10. L’iscrizione della squadra è gratuita. Si 

dovrà però versare una cauzione di €50 che sarà restituita successivamente al giorno in cui verrà disputata la finale per 

il 1° posto, al netto delle eventuali sanzioni ricevute. 

2.4 Al momento dell’iscrizione, ogni squadra dovrà fornire obbligatoriamente il nome e i contatti di un/una responsabile 

che ha l’onere di fare da tramite tra la propria squadra e i responsabili del torneo. Per tanto ogni comunicazione verrà 

fatta esclusivamente tramite un gruppo WhatsApp creato dagli organizzatori del torneo. Sarà compito di tali responsabili 

assicurarsi che l’organizzazione sia in possesso dei loro contatti corretti. 

2.5 L’iscrizione dei giocatori e delle giocatrici può avvenire solo dopo l’iscrizione della squadra e quindi del versamento 

della caparra. 

2.6 Per il partecipante non ancora iscritto al C.U.S. Pisa, al momento dell'iscrizione dovrà presentare un certificato 

medico NON agonistico in originale, o inoltrarlo all'indirizzo segreteria@cuspisa.it tramite Posta elettronica certificata 

PEC del medico o della società sportiva d'appartenenza 

2.7 Alle squadre che, per qualsiasi ragione, saranno espulse o si ritireranno dal torneo dopo l’inizio del torneo non verrà 

restituita la cauzione. 

 

Art. 3 – Formula del torneo 
 

 

3.1 Il torneo sarà composto da una fase 1 ed una fase 2: 

La fase 1 consiste in un girone all’italiana . La fase 2 seguirà, invece, la formula di torneo ad eliminazione diretta e verrà 

organizzata in base al numero di squadre partecipanti. 
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3.2 Durante la fase 1 le partite si giocheranno al meglio dei 3 set: 25 punti per i primi due set e 15 punti per il terzo set. 

I punti assegnati saranno: 3 punti per il 2-0, per il 2-1 saranno 2 punti per la squadra vincente e 1 punti per la squadra 

perdente. 

3.3 In caso di parità in classifica vale nell’ordine: partite vinte, set vinti, set persi, punti fatti, punti subiti, quoziente 

punti, scontri diretti. 

3.4 Il calendario ufficiale sarà condiviso con ciascun responsabile della squadra. È cura delle squadre prenderne visione 

in modo costante. 

 
 

 

Art. 4 – Prepartita 
 

 

4.1 Le squadre dovranno presentarsi in campo al massimo 10 minuti prima dell’inizio della gara per poter effettuare il 

riscaldamento con i palloni: l’orario d’inizio della gara (fischio d’inizio) si intende quello previsto dal calendario ufficiale. 

Il campo sarà disponibile 30 minuti prima dell’orario di inizio gara per il riscaldamento. In caso di ritardo maggior e a 10 

minuti oltre l’orario previsto per il fischio d’inizio non sarà concesso il riscaldamento. 

4.2 La squadra schedulata come “in casa” avrà la responsabilità dei palloni: in particolare, dovrà contare i palloni prima 

dell’inizio del riscaldamento e, a partita conclusa, assicurarsi che tale numero coincida comunicandolo all’arbitro il quale 

riceverà la sacca contenente i palloni. 

4.3 Per ogni pallone non riconsegnato la squadra responsabile riceverà una sanzione pari a €15 

4.4 Ogni squadra dovrà tassativamente presentarsi ad ogni incontro con maglie dello stesso colore o simili; se una 

squadra non sarà munita di maglie dello stesso colore a parte quella del libero, non potrà utilizzare il libero stesso, che 

infatti dovrà avere una maglia, di colore diverso da tutti gli altri. 

 
 

 

Art. 5 - Ritardi 
 

 

5.1 Al fischio d’inizio dovranno essere presenti almeno 6 giocatori/giocatrici per squadra, di cui almeno 3 donne. Se 

tali condizioni non sono rispettate la squadra si considera in ritardo. 

5.2 In caso siano presenti 6 giocatori/giocatrici ma non ci sia il numero minimo di donna (3 ) la gara si dovrà svolgere 

ugualmente. La squadra in difetto sarà sanzionata con una multa di €5 la prima volta, che aumenterà a €10 dalle volte 

successive. 

5.3 In caso di ritardo maggiore di non superiore ai 20 minuti dall’inizio della gara, il 1° set sarà considerato perso a 

tavolino (25-0) 

5.4 In caso di ritardo superiore ai 20 minuti dall’inizio della gara, la squadra sarà considerata “assente senza 

preavviso” e sarà considerata persa a tavolino (2-0): quindi verrà applicata una sanzione accessoria di €5 per la prima 

volta, che aumenterà a €10 dalle volte successive. 

5.5 Se un giocatore/giocatrice di una squadra arriverà in ritardo potrà prendere posto in panchina ma non potrà 

partecipare al set in corso. 



 

Art. 6 - Spostamenti 
 

 

6.1 Sono ammessi 2 spostamenti di gare rispetto alle date ed orari ufficiali. Dal terno spostamento in poi sarà pagata 

una penale di €10 dalla squadra richiedente lo spostamento. 

6.2 Le richieste di spostamento devono pervenire entro e non oltre le 48 ore precedenti alla gara schedulata. 

6.3 Lo spostamento deve essere eseguito secondo le seguenti modalità: 

1. I responsabili delle due squadre, specificando quale sia la squadra richiedente il rinvio, dovranno comunicare 

sul gruppo WhatsApp (rif. Art. 2.4) al responsabile del campionato la volontà di rinviare la partita specificando 

data e recupero in accordo con gli eventuali spazi liberi disponibili sul file del calendario ufficiale. 

2. Il responsabile del campionato, solo dopo aver ricevuto entrambe le richieste, manderà una conferma di 

accettazione/rifiuto ad entrambi i responsabili delle squadre. Da quel momento la partita si riterrà 

effettivamente e definitivamente spostata. 

 
 

 

Art. 7 - Sanzioni 
 

 

7.1 Comportamenti offensivi, minacciosi o di palese maleducazione nei confronti dei giocatori, arbitri o organizzator i 

potranno essere sanzionati a seconda della gravità con squalifica dei giocatori e/o sconfitta a tavolino e/o multa. Tali 

decisioni saranno prese su segnalazione degli arbitri e dopo aver interpellato i/le responsabili delle squadre coinvolte. 

7.2 Verranno sanzionati anche comportamenti scorretti (singoli o di squadra), antisportivi o che ledano la corrett a 

organizzazione del torneo. 

7.3 Se le squadra non parteciperà alla gara schedulata con un preavviso minore di 48 ore la partita risulta persa a 

tavolino (25-0). 

7.4 In caso di perdita di pallone la squadra responsabile riceverà una sanzione (rif. Art. 4.2). 

7.5 Nel caso in cui una squadra, a campionato ancora in corso, raggiungesse un totale di sanzioni pari ai €50 di caparra, 

la squadra dovrà dovrà versare un’ulteriore cauzione di €20 per poter proseguire il torneo. 

 

 

Regole generali di gioco 
 

 
1. Altezza rete: 2.35 m 

2. Presenza obbligatoria di almeno 2 ragazze in campo (libero escluso) 

3. Le maglie della squadra devono essere dello stesso colore ad esclusione del libero, se presente, e dotate di 

numero. 

4. Le partite si disputeranno sul campo Lamellare ed eventualmente Palacus. 

5. Le partite avranno inizio all’orario indicato sul calendario. Il campo sarà disponibile 30 minuti prima dell’inizio 

della partita per il riscaldamento. 

6. Eventuali spostamenti delle partite devono essere comunicati entro e non oltre 48 ore prima della gara. 



 

Contatti 
 

 
Per gli spostamenti gara e qualunque informazione rivolgersi ai responsabili Francesco, Giuseppe e Giulia. 
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